
Relazion arbejder med trivsel. Rådgiver dig som leder 
eller ansat. 

Trivsel giver: 
* bedre psykisk arbejdsmiljø 
* arbejdsglæde 
* færre sygedage 
* bedre relationer 
* bedre kommunikation. 
  

Det kan være temaer som: 
*  det personlige lederskab 
*  redskaber til færre konflikter 
*  samarbejde 
*  den gode kommunikation 
*  tidsstruktur 
*  trivselspolitik 
*  sammenhæng mellem familie og arbejde 
*  stress 
*  ubalancer i familielivet 
*  de svære samtaler 
  

Hvorfor: 
Når du har fokus på trivsel får du flere kunder, for arbejdsglæde og bundlinje hænger sammen. 
  

Relazion: 
Ejes af Lone Carmel, som er uddannet kandidat i pædagogisk psykologi samt familierådgiver. 
Vi arbejder i forskellige virksomheder, skriver i aviser og fagblade - bl.a. Optikeren. 
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